Tejmentes sajtos rud

Hozzavalok:

A tésztahoz:
o 320 g Mester Siteményliszt
o 120 g margarin
o 20 gélesztd,
o 1 egésztojis,
o 1sargija
e 12gsé
o 50 g novényiitalpor
« 80 g Violife sajt a tésztaba

A diszitéshez:

o 40 greszelt Violife sajt, magvak, egész szemes mak

« tojas

Elkészitése:

A lisztet a margarinnal elmorzsoljuk, hozzaadjuk az éleszt6t, tojassargajat,
tojast, sot, és a ndvényi italport, hozzdadjuk a reszelt ndvényi sajtot
0sszegyurjuk. Nem szabad lagynak lennie. 1 cm vastagra kinyujtjuk. Felvert
tojassal megkenjik és sajttal vagy koménymaggal, makkal, szezammaggal
megszorjuk. Feldaraboljuk 4x4cm-es négyzetekre, vagy rudacskakra.180C-ra
elémelegitett stit6ben pirosra sitjlk.



